𝐙𝐚𝐩𝐫𝐚𝐬𝐳𝐚𝐦𝐲 𝐧𝐚 𝐰𝐚𝐫𝐬𝐳𝐭𝐚𝐭𝐲 𝐝𝐥𝐚 𝐫𝐨𝐝𝐳𝐢𝐜𝐨́𝐰, 𝐨𝐩𝐢𝐞𝐤𝐮𝐧𝐨́𝐰 𝐢 𝐰𝐲𝐜𝐡𝐨𝐰𝐚𝐰𝐜𝐨́𝐰 𝐰 𝐒𝐤𝐚𝐰𝐢𝐧𝐢𝐞! [image: 👨‍👩‍👧‍👦]

Zapraszamy mieszkańców Gminy Skawina do udziału w wyjątkowych warsztatach psychoedukacyjnych realizowanych w ramach Programu „𝗦𝘇𝗸𝗼ł𝗮 𝗱𝗹𝗮 𝗥𝗼𝗱𝘇𝗶𝗰𝗼́𝘄 𝗶 𝗪𝘆𝗰𝗵𝗼𝘄𝗮𝘄𝗰𝗼́𝘄”:
[image: 👉] 𝗠𝗼𝗱𝘂ł 𝗜 – „𝗦𝘇𝗸𝗼ł𝗮 𝗱𝗶𝗮𝗹𝗼𝗴𝘂”
[image: 👉] 𝗠𝗼𝗱𝘂ł 𝗜𝗜 – „𝗥𝗼𝗱𝘇𝗲𝗻́𝘀𝘁𝘄𝗼 𝗯𝗲𝘇 𝗿𝘆𝘄𝗮𝗹𝗶𝘇𝗮𝗰𝗷𝗶”
[image: 👉] 𝗠𝗼𝗱𝘂ł 𝗜I𝗜 – „Jak dogadać się z nastolatkiem”

𝗗𝗹𝗮𝗰𝘇𝗲𝗴𝗼 𝘄𝗮𝗿𝘁𝗼?
Warsztaty to szansa na:
[image: ✅] Rozwój umiejętności lepszego porozumiewania się.
[image: ✅] Refleksję nad własną postawą wychowawczą.
[image: ✅] Nauka konstruktywnego wyznaczania granic oraz wyrażania uczuć i emocji.
[image: ✅] Budowanie głębszych, satysfakcjonujących relacji opartych na wzajemnym szacunku.

Każdy z modułów rozpoczyna się od godz. 17.00 i trwa do godziny 20.00
Moduł I – „Szkoła dialogu” (10 spotkań). 
109 zł – dla posiadaczy Skawińskiej Karty Mieszkańca,
[bookmark: _GoBack]437 zł – dla osób bez Skawińskiej Karty Mieszkańca.
Terminy spotkań:  23.09.2026, 30.09.2026, 7.10.2026, 14.10.2026, 21.10.2026, 28.10.2026, 4.11.2026, 18.11.2026, 25.11.2026, 2.12.2026.

Moduł II – „Rodzeństwo bez rywalizacji” (10 spotkań)
114 zł – dla posiadaczy Skawińskiej Karty Mieszkańca,
457 zł – dla osób bez Skawińskiej Karty Mieszkańca.
Terminy spotkań: 24.09.2026, 1.10.2026, 8.10.2026, 15.10.2026, 22.10.2026, 29.10.2026, 5.11.2026, 12.11.2026, 19.11.2026, 26.11.2026, 
 
Moduł III – „Jak dogadać się z nastolatkiem” (10 spotkań)
184 zł – dla posiadaczy Skawińskiej Karty Mieszkańca,
737 zł – dla osób bez Skawińskiej Karty Mieszkańca.
Terminy spotkań:  29.09.2026, 6.10.2026, 13.10.2026, 20.10.2026, 27.10.2026, 3.11.2026, 10.11.2026, 17.11.2026, 24.11.2026, 1.12.2026. 
· 𝗠𝗶𝗲𝗷𝘀𝗰𝗲: Centrum Usług Społecznych w Skawinie, ul. Ks. J. Popiełuszki 17.

· [image: 🔗] 𝗭𝗮𝗽𝗶𝘀𝘆 𝗶 𝘀𝘇𝗰𝘇𝗲𝗴𝗼́ł𝘆:
[image: 📍] Centrum Usług Społecznych w Skawinie, ul. Ks. J. Popiełuszki 17
[image: 📞] Telefon: 12 276 34 10

WYCHOWYWAĆ TO KOCHAĆ I WYMAGAĆ – dołącz do grona rodziców i opiekunów, którzy chcą budować relacje pełne bliskości, bezpieczeństwa i wzajemnego zrozumienia. [image: 💞]
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