
Wszawica, owsica i ospa – co warto 

wiedzieć? 

Jak skutecznie chronić swoje dzieci przed wszawicą, owsicą i ospą? Nasz artykuł 

dostarcza niezbędnych informacji o objawach, leczeniu i profilaktyce tych 

powszechnych chorób wieku dziecięcego. Dowiedz się więcej i zapewnij swoim dzieciom 

bezpieczny powrót do szkół i przedszkoli po wakacjach! 

Zdrowie dzieci to priorytet każdego rodzica. Wszawica, owsica i ospa to jedne z najczęściej 

występujących chorób w wieku dziecięcym. Rozprzestrzeniają się one niezwykle szybko 

zwłaszcza w przedszkolach i szkołach podstawowych, gdzie małe dzieci nie potrafią jeszcze 

w pełni przestrzegać wszystkich zasad higieny. Warto zatem znać objawy tych dolegliwości 

oraz skuteczne metody ich zapobiegania.  

Wszawica: swędzący wróg! 

Aby skutecznie walczyć z wszami, w pierwszej kolejności musimy je dobrze rozpoznać. 

Poniżej przedstawiamy najczęstsze objawy wszawicy, a także metody jej leczenia i 

zapobiegania chorobie. 

Objawy 

Wszawica to infekcja wywołana przez wszy głowowe, które żywią się krwią człowieka. 

Główne objawy to intensywne swędzenie skóry głowy, co często prowadzi do podrażnień i 

zaczerwienień. Ponadto, przy nasadzie włosów można zauważyć małe białe lub żółtawe jaja 

wszy, zwane gnidami, które są trudne do usunięcia. W przypadku nasilonej choroby, wszy 

mogą być widoczne nawet gołym okiem! 

  

Leczenie 

Leczenie wszawicy obejmuje stosowanie specjalnych szamponów i odżywek dostępnych bez 

recepty, które zabijają wszy. Niezwykle ważne jest również mechaniczne usuwanie wszy i 

gnid za pomocą gęstego grzebienia. Proces ten należy powtarzać co kilka dni przez co 

najmniej dwa tygodnie, aby upewnić się, że wszystkie wszy i gnidy zostały usunięte. W 

niektórych przypadkach może być konieczne skonsultowanie się z lekarzem w celu uzyskania 

mocniejszych środków leczniczych. 

Profilaktyka 

Aby zapobiegać wszawicy, kluczowe jest regularne sprawdzanie włosów dzieci, zwłaszcza po 

powrocie z miejsc, gdzie mogły mieć kontakt z innymi dziećmi, takich jak szkoła czy 

przedszkole. Ważne jest również unikanie dzielenia się osobistymi przedmiotami, takimi jak 

szczotki, czapki czy spinki do włosów. Pranie pościeli, ubrań i innych tkanin w wysokiej 

temperaturze również pomaga zniszczyć wszy i gnidy. 

Owsica: małe, a uciążliwe! 



Owsica to kolejna choroba, na którą często cierpią dzieci w żłobkach, przedszkolach czy 

szkołach podstawowych. Również w tym przypadku najważniejsza jest szybka diagnoza i 

właściwa reakcja – zwłaszcza, że owsica często daje niespecyficzne objawy i bywa trudna do 

rozpoznania. 

Objawy  

Owsica to infekcja wywołana przez małe białe robaki zwane owsikami, które żyją w jelitach. 

Głównym objawem jest intensywny świąd wokół odbytu, nasilający się szczególnie w nocy. 

Dzieci mogą również skarżyć się na bóle brzucha, a w niektórych przypadkach na problemy 

ze snem i drażliwość. Czasami można zobaczyć owsiki w okolicy odbytu lub w stolcu. 

Leczenie  

Leczenie owsicy obejmuje podanie leków przeciwpasożytniczych, takich jak mebendazol lub 

albendazol. Ważne jest, aby wszyscy członkowie rodziny przeszli leczenie, aby zapobiec 

ponownemu zakażeniu lub dalszemu rozprzestrzenianiu się choroby na innych domowników. 

Profilaktyka  

Aby zapobiegać owsicy, należy przestrzegać zasad higieny osobistej. Regularne mycie rąk 

wodą z mydłem przed jedzeniem i po wyjściu z toalety jest podstawą! Krótkie obcinanie 

paznokci i unikanie wkładania rąk do ust także pomagają w ograniczeniu ryzyka infekcji. 

Częsta zmiana i pranie bielizny oraz pościeli w wysokiej temperaturze są nie mniej ważne w 

profilaktyce owsicy. 

Ospa: niewidzialny wirusowy przeciwnik 

Ostatnią chorobą wieku dziecięcego, o jakiej chcielibyśmy wspomnieć w tym artykule, jest 

ospa. Różni się ona od wyżej opisanych chorób, zwłaszcza tym, że w odróżnieniu od owsicy i 

wszawicy, ospa jest chorobą wirusową.  

Objawy  

Ospa wietrzna to choroba wirusowa wywołana przez wirusa Varicella zoster. Charakteryzuje 

się pojawieniem się swędzącej wysypki, która przechodzi przez kilka etapów: od czerwonych 

plamek, przez pęcherzyki wypełnione płynem, aż po strupki. Inne objawy to gorączka, 

zmęczenie, bóle mięśni i ogólne osłabienie. Wysypka najczęściej pojawia się najpierw na 

twarzy, tułowiu, a następnie rozprzestrzenia się na resztę ciała. 

  

Leczenie  

Leczenie ospy wietrznej polega głównie na łagodzeniu objawów. Zaleca się stosowanie leków 

przeciwgorączkowych, takich jak paracetamol, oraz środków łagodzących swędzenie, takich 

jak specjalistyczne preparaty do smarowania swędzących zmian dostępnych w aptece. W 

przypadku ciężkich zakażeń lub u osób z obniżoną odpornością, lekarz może zalecić leki 

przeciwwirusowe. 



Profilaktyka  

Najskuteczniejszą metodą zapobiegania ospie wietrznej jest szczepienie ochronne. 

Dodatkowo, unikanie kontaktu z osobami chorymi oraz dbanie o higienę osobistą, w tym 

regularne mycie rąk, są kluczowe w zapobieganiu rozprzestrzeniania się wirusa. Jeśli ospa już 

wystąpi, ważne jest, aby dziecko unikało drapania zmian skórnych, co może prowadzić do 

nadkażeń bakteryjnych i blizn. 

Podsumowanie 

Zdrowie naszych dzieci jest niezwykle ważne, a świadomość dotycząca wszawicy, owsicy i 

ospy wietrznej może znacząco wpłynąć na ich dobrostan. Regularna higiena, profilaktyczne 

działania oraz szybka reakcja na pierwsze objawy chorób mogą zapobiec wielu problemom 

zdrowotnym. Zachęcamy do pogłębiania wiedzy na temat tych powszechnych chorób i 

wdrażania skutecznych metod zapobiegania w codziennym życiu. 

  

Więcej informacji na stronie internetowej leki.pl 

 

http://leki.pl/

