Cwiczenia sluchowe

Stuchaj siebie, gdy mowisz. Tego trzeba si¢ nauczy¢. Dziecko musi wiedzie¢, czego
stucha¢. Musimy je uwrazliwi¢ na dzwigki dochodzace z otoczenia. Poczatkowo uwrazliwiamy
je na rézne odglosy, a pdzniej na mowe ludzka. Dzigki ¢wiczeniom stuchowym nauczy si¢
rozrozniaé pierwsze sylaby w stowie, potem podzieli wyrazy na sylaby. Bedzie umiato tworzy¢
rymy. Im lepszy stuch fizyczny, tym lepszy stuch fonematyczny. Czyli taki, ktéry pozwoli mu
wyroznia¢ gloske na poczatku wyrazu, potem na koncu, az w reszcie podzieli dany wyraz na
gloski. Jest to bardzo wazne, aby dobrze przygotowac si¢ do szkoty.

Zaczynamy trening shuchu- wczesne przygotowanie do szkoly.
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» ,, Co stysze?” — dzieci siedza z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznajg odgtosy
dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

» ,, Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie paleczka w szklo, metal, kamief, drewno
itp. Toczenie roéznych przedmiotow po podlodze np. pitki, kasztana, kamienia,
rozpoznawanie odglosu przez dzieci.

» rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknietym pudetku po wydawanym odglosie
— groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp. Wariant trudniejszy- dobieranie w pary
jednakowych dzwigkow.

» Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody ( z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

» Rozpoznawanie glosu, szmeru, zroédta dzwigku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci
dzwiekow (duzo-mato), glosnosci ( cicho-gtosno).

» Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

» Rozréznianie i nasladowanie gtoséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp. Wersja trudniejsza- rozpoznawanie i odtwarzanie po kolei dwodch, trzech,
czterech dzwigkow.

» Rozréznianie odglosow pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

» Rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

» Rozpoznawanie przy zastonietym zrodle dzwigku odglosow znanych instrumentow
perkusyjnych (np. tamburynu, bebenka, kotowrotka). Wersja trudniejsza- odtwarzanie
ustyszanego rytmu lub sekwencji dzwigkow.

» Rozpoznawanie rodzajow dzwigkow i przeliczanie liczby odglosow (uderzen) oraz
odtwarzanie tej liczby za pomoca umownych kresek, kotek, figur lub drobnych
elementow.

» Rozpoznawanie fragmentdéw piosenek, wierszykow, rymowanek.

» Nagrywanie glosow dzieci- rozpoznawanie ,,Kto teraz moéwi?”.

» Odtwarzanie, powtarzanie za prowadzacym ciagu cyfr, wyrazow.
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(STOPNIOWANIE TRUDNOSCI )
ZABAWY Z RYMAMI



VVVYVYVY

>

Tworzenie rymu do danego stowa.

Wyszukiwanie par obrazkow, ktorych nazwy si¢ rymuja.
Wybieranie rymujacej si¢ pary stoéw sposrdd trzech obrazkow.
Szukanie stowa (obrazka), ktore nie rymuja si¢ z pozostatymi.
Dorysowywanie trzeciego obrazka do podanej pary rymu.
Tworzenie wielu rymow do podanego stowa (obrazka).

ZABAWY Z SYLABAMI
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Dzielenie wyrazow na sylaby z wyklaskiwaniem, wyskakiwaniem, wytupywaniem.
Wydzielanie sylab przy $piewaniu z marszem.

Sktadanie obrazka z cz¢éci wg ilosci sylab w wyrazie.

Wykonywanie polecen zadanych sylabami.

Doktadanie guzikéw, klockéw pod obrazkiem, wg ilo$ci sylab w wyrazie.
Rozpoznawanie obrazka na podstawie pierwszej sylaby.

Segregowanie wyrazow (obrazkow) w zalezno$ci od ilosci sylab: nr 1 — wyrazy
jednosylabowe, nr 2 — dwusylabowe itd.

Wyszukiwanie wyrazow zaczynajacych si¢ tg sama sylaba: ko- gut, ko —lega, ko —
kos.

Sztafety sylabowe- podawanie wyrazow rozpoczynajacych si¢ koncowa sylabg
wyrazu poprzedzajacego (sa-la, la-ta, ta-ma, ma-ta).

Zapamigtywanie ilo$ci sylab - rozktadamy obrazki ,,frontem” do dotu i odkrywamy
po 2 jednocze$nie. Staramy si¢ znalez¢ pary obrazkow z takg samg ilo$cig sylab w
nazwie. Wygrywa ten, kto zbierze wiecej par.

Domino sylabowe — dla dzieci uczacych si¢ czytaé. Gra w domino sylabami.
Laczenie takich samych par sylab lub taczenie par sylab w wyrazy.

ZABAWY Z GLOSKAMI, WYRAZAMI
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Wyszukiwanie wyrazow na podang gloske (nagtos wyrazu), pézniej konczacych sie
dang gloska (wygtos wyrazu).

Dobieranie w pary wyrazow (obrazki) rozpoczynajacymi si¢ takg samg gloska.
Wybieranie sposrod trzech réznych obrazkow, tylko dwoch, ktore rozpoczynaja si¢
ta samg gloska.

Do dwoch obrazkow rozpoczynajacych si¢ ta samg gloska dorysowujemy trzeci,
ktory rowniez bedzie si¢ taka gloska rozpoczynat.

Szukanie wyrazu w wyrazie, np. ser-ce.

Rozpoznawanie przedmiotéw — jedno dziecko okresla, jaka gloska zaczyna sie
nazwa przedmiotu i do czego stuzy. Drugie dziecko lub dorosty ma odgadna¢ petng
nazwe.

Rysowanie przedmiotéw na dang gloske.

Tworzenie nowego wyrazu z liter poczatkowych innych wyrazéw. Ktadziemy przed
dzieckiem trzy obrazki, ktorych pierwsze gloski utworza nowy wyraz np. ogorek,
krowa, owca - oko. Dalej postepujemy tak z ostatnig gloska w wyrazie i §rodkowa.
Rozpoznanie danej gloski w wyrazach i1 sygnalizowanie tego faktu przez uniesienie
reki, podniesienie lizaka, itp.

Podkreslenie w tek$cie wyrazow, ktore sycza (sok, smok); ktore szumia (proszek,
koszyk).
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