ROZWIJANIE SPRAWNOSCI APARATU MOWY POPRZEZ
BAJKI LOGOPEDYCZNE

Bajki logopedyczne oprocz tego, ze usprawnig narzady mowy dziecka, to rowniez
uwrazliwia na roznorodno$¢ $wiata dzwickéw, mobilizuja do myslenia 1 poprawnej
werbalizacji, przygotowuja do nauki czytania (poprzez usprawnianie stuchu fonemowego).
Bajka logopedyczna to krotka historyjka, ktérej bohaterami moze by¢ dziecko, pan Jezyczek
lub zwierzatka. Moze by¢ catkowicie abstrakcyjna lub zwigzana z aktualng sytuacja i
wydarzeniami w zyciu dziecka. Dorosty moze utozy¢ ja sam lub zaczerpngé z literatury.
Dzieci shuchajac czytanych lub opowiadanych bajek, wykonuja ¢wiczenia usprawniajgce
narzady mowy, polegajace na pokazaniu ruchem jezyka, warg, zuchwy okre§lonego
fragmentu bajki. Cwiczenia demonstruje dorosty, dlatego musi je sam wcze$niej starannie
przeéwiczyé przed lustrem. Cwiczenia sg wplatane w tresé bajki tak, aby dzieci nie odczuty
znudzenia i zmgczenia, dlatego tez urozmaiceniem sg takze elementy ruchu i wypowiadane

wyrazy dzwigkonasladowcze.
Wskazowki:

e W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty siedzg tak, aby widzie¢ swoje twarze.

e Buzie dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas wykonywania
¢wiczenia. W ten sposob dziecko bedzie dokladnie widziato jakie ruchy artykulatorow
powtorzy¢. Dorosty natomiast bedzie mogt przyjrze¢ si¢, czy dziecko prawidlowo
wykonuje polecenie.

o Ulatwieniem dla dziecka i1 dorostego moga by¢ lusterka. Kontrola wzrokowa utatwi
wykonanie ¢wiczenia, sprzyja rowniez doktadnosci i precyzji.

o Systematycznie nalezy kontrolowaé prace dziecka. W razie potrzeby korygowac btedy,
pokazujac ponownie ¢wiczenie i proszac, by dziecko wykonato je poprawnie.

e Dorosly ma obowigzek dbania o prawidlowos¢ i1 wysoka sprawnos¢ swego sposobu
moéwienia (wymowy, intonacji, akcentu, prostego 1 zrozumialego budowania
wypowiedzi).

e Czas trwania bajki i ¢wiczen powinien by¢ dostosowany do mozliwosci i wieku dziecka.

e Bajke mozna uatrakcyjni¢ poprzez obrazki, ktore dzieci mogg pdzniej pokolorowac lub

uktada¢ jako historyjke obrazkowa.



Przyklad opowiadania pt. ,,Wiewidrka sprzata swoje mieszkanie”,
autorstwa Bozeny Wronskiej.

Gdy rano zablysto stonce, wiewiorka rozejrzata si¢ po swojej dziupli (przesuwanie jezykiem
po podniebieniu gornym, wewnetrznych scianach policzkow, podniebieniu dolnym).

\




Zauwazyla duzy balagan. Postanowila zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli
(,,malowanie” podniebienia czubkiem jezyka, przy szeroko otwartych ustach).
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Posprzatata w szafie i w szufladach. Zdjeta tez firanki (liczenie czubkiem jezyka gornych
zebow, przy szeroko otwartych ustach) i wlozyta je do pralki (motorek wargami).



Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,, przepychanie” powietrza wewngtrz jamy ustnej).
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Wiewidrka zmiotla tez kurz i1 pajeczyny ze S$cian (przesuwanie czubkiem jezyka po
wewnetrznej scianie policzkow) oraz doktadnie odkurzyta podloge (;, malowanie” dna jamy
ustnej czubkiem jezyka).

Rozwiesita czyste firanki (ponownie liczenie czubkiem jezyka gornych zebow). Wiewiorka
byla bardzo zadowolona z wykonanej pracy, cmokneta rados$nie (cmokanie z zaokrgglonymi
wargami) i szeroko usmiechngta si¢ (rozciggniecie ust w  szerokim usmiechu).




Dumna wyjrzata z dziupli i rozejrzata si¢ wokoto (oblizywanie warg ruchem okreznym).

Spojrzata w gore (wysuwanie czubka jezyka w kierunku nosa), spojrzata w dotr (wysuwanie
jezyka na brodeg). Rozejrzata si¢ tez w prawo (przesuwanie czubka jezyka do prawego kqcika
ust) i w lewo (przesuwanie czubka jezyka do lewego kqcika ust). Wszedzie byt porzadek, w
oddali stycha¢ bylo biegnacego konika (klgskanie jezykiem) 1 Spiewajace ptaki (gwizdanie,
nasladowanie glosow ptakow).

Zrobito si¢ pdzno. Za oknami zapadt zmrok. Po tak wyczerpujacej pracy wiewiorka poczuta
si¢ glodna, wigc na kolacje zjadta orzeszka, ktory jej bardzo smakowal (przesuwanie
opuszczonej zuchwy w prawo i lewo, mlaskanie).




Wiewiodrce zrobilo si¢ zimno, wigc musiala si¢ ogrzaé (chuchanie na rece). Zmgczona 1 §piaca
(ziewanie, przy nisko opuszczonej zuchwie) potozyta si¢ do tozeczka 1 oddychata glgboko
(wdech przez nos, wydech przez usta i wymawianie przy tym: aaaa..., Uuuu...), az zasneta.
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Zachecam do korzystania z innych opracowan bajek terapeutycznych autorstwa logopedy

Bozeny Wronskiej.

Referat przygotowata Agnieszka Majka



